
ESQUÍ FAMILIAR Y DIVERSIDAD



DISCAPACIDAD
• ANTES QUE SER DISCAPACITADOS SON PERSONAS

• La forma física en las personas con discapacidad no es distinta a lo de los demás.

• Tendencia de la población con discapacidad es a ser sedentaria no por su 

discapacidad si no por su inactividad.

• El cuerpo humano y sus fases:  CRECIMIENTO Y DESARROLLO pasando a la 

ATROFIA Y DEGENERACIÓN 

• Falta de actividad física = DEGENERACIÓN

•SI LAS NECESIDADES FÍSICAS DE UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD SON

IGNORADAS O SUPRIMIDAS, SEREMOS NOSOTROS LOS CULPABLES DE LA

LIMITACIÓN DE SUS CAPACIDADES.



No es distinta a los de los demás….

TODAS LAS PERSONAS TENEMOS UNAS NECESIDADES Y DESEOS 

BÁSICOS:

•De crecimiento físico

•Mental

•Social

•Emocional

La práctica deportiva por parte de la persona con discapacidad debe valorarse

no solo como vehículo de las técnicas puras del deporte. La realización

deportiva por parte de estas personas viene valorada como medio de

adquisición de normas y pautas deportivas, con aplicación en sus conductas y

para enriquecimiento y educación de su estima personal.

FILOSOFIA Y OBJETIVOS 

de los programas deportivos



El deporte es la forma más natural de

fisioterapia y de rehabilitación

Además, se ha podido comprobar en numerosas experiencias, 

que el deporte realizado por el discapacitado, cuando es bien 

practicado, con ello se consigue: 

Desarrollo de la autodisciplina.

El auto respeto.

La camaradería.

Afán de superación.

Sentirse importante.



OCIO, ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

EN LA POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD…

• DESDE EL DERECHO

• POR SALUD

• COMO NECESIDAD



OCIO, ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

EN LA POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD…

DESDE EL DERECHO

Son numerosos las referencias dentro de nuestra legislación al derecho de todo

ciudadano al OCIO, ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE y con capítulos

dedicados especialmente a la voluntad del legislador de la especial atención a

los colectivos más desfavorecidos.

• Constitución ( Art. 43.3 y art. 49 )
• Estatuto de Autonomía ( Art. 13 )
• Ley del Deporte 6/1998 ( Art. 2.a,b,c,d,j y Art. 3 )
• Ley del deporte Andaluz
• Carta Europea del deporte



OCIO, ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

EN LA POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD…
POR SALUD

Todos conocemos los beneficios que comporta el hacer deporte, 

ya sea de manera recreativa o competitiva, pero en el caso de las 

personas con discapacidad, estos beneficios son aún mucho más 

importantes. La práctica de actividades deportivas les permiten:

• Mejora las capacidades FÍSICAS Y MENTALES

• Fortalece la AUTOESTIMA 

• Favorece  AUTONOMIA SOCIALIZACIÓN E INTEGRACIÓN

• Aumenta la AUTONOMÍA personal

• En ocasiones SUPRESIÓN DE MEDICAMENTOS



OCIO, ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

EN LA POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD…

COMO NECESIDAD

Una vez cubiertas todas las necesidades básicas del individuo…

• OCUPACIÓN DE TIEMPO LIBRE

• CREACIÓN DE CIRCULOS DE AMIGOS

• RESPIRO FAMILIAR

• VEHICULO DE INTEGRACIÓN E INCLUSIÓN



RESUMEN

• El Ocio y el deporte son además de hábitos saludables, son factores 

correctores de desigualdades y normalización ciudadana.

• La participación de personas con discapacidad dentro de programas 

generales, de actividades genéricas o en la organización de dichas 

actividades , no solo son buenas para el propio individuo que participa 

de ellas, sino que necesarias para cumplir con la llamada integración 

efectiva.

• La apuesta decidida de ROTARY INTERNACIONAL por la creación de 

un Club deportivo con la participación de personas con discapacidad y 

sus familias,  dará un verdadero sentido a los objetivos estatutarios que 

impulsan esta institución.



PROPUESTA



SIERRA NEVADA NATURA ABILITY
….habilitados en la naturaleza

ANTECEDENTES



Asociación deportiva sin ánimo de lucro
 Constituida en Granada el 01 de enero del 2.005

 Registrada en el Registro Andaluz de Entidades 
Deportivas con el nº  13.596

 Club Deportivo perteneciente a FANDDI y FEDDI, 
siendo miembro de derecho de las Asambleas 
Generales de ambas federaciones.

 En proceso de reconocimiento como Asociación de 
interés general.



SUS DEPORTES



Y también COMPETIMOS

Y algunas veces subimos al PODIUM



Y somos MUY BUENOS y representamos a ESPAÑA en

POLONIA – ITALIA – FRANCIA - TURQUIA



ESCUELA PERMANENTE CLUB DE ESQUÍ
• ACTIVIDAD DE FIN DE SEMANA
• ESCUELA DE COMPETICIÓN 

SIERRA NEVADA ROTARY SKI DE PROMOCIÓN
• SIERRA NEVADA DIVERTIDA 2 días ( Fin de semana)
• SIERRA NEVADA DIVERTIDA 3 días
• SIERRA NEVADA DIVERTIDA 5 días
• PRUBA SOCIAL FIN DE TEMPORADA

ROTARY FAMILIA Y DIVERSIDAD
• ACTIVIDADES DE NIEVE EN FAMILIA

ROTARY ESQUÍ COMPETICIÓN
• CENTRO DE TECNIFICACIÓN
• ESCUELA DE ALTA COMPETICIÓN
• INTEGRACIÓN COMPETICIONES FADI

PROYECTO



NUESTROS DEPORTISTAS
Niños/as y jóvenes con capacidad diferente entre 8 y 21 años y sus

familias que a través de ROTARY INTERNACIONAL soliciten

participar en los programas de promoción de esquí alpino de

nuestro proyecto ROTARY ESQUI CLUB KIDS.



NUESTROS TÉCNICOS
• COORDINADOR

• EDUCADOR DEPORTIVO

• FORMADOR TÉCNICO

• TÉCNICOS TD1, TD2

• AUXILIARES TÉCNICOS

• VOLUNTARIOS

• ALUMNOS EN PRÁCTICAS TAFAD



METODOLOGÍA
• MONITORES FORMADOS ESPECIALIZADOS

• VOLUNTARIOS COMPROMETIDOS

• DIDACTICA ADAPTADA

• USO DE MATERIAL AUXILIAR Cuneros , riendas..

• ...y una carga humana IMPRESIONANTE



HISTORIAS DE LUZ

…una princesa, un campeón y el futuro

VIDEOS/HDL Lucía Utrilla una esquiadora que se desliza por la pista del éxito personal.avi
VIDEOS/HDL Julián Maldonado campeón del esquí alpino que se crece ante la adversidad.avi
VIDEOS/QUIQUE.mp4


OBJETIVOS
• Creación de un servicio integral de atención a las personas con discapacidad intelectual y sus familias en la 

Estación de Esquí de Sierra Nevada en edades entre 5 a 21 años.
➢ Alojamientos
➢ Restauración
➢ Actividades deportivas
➢ Actividades Recreativas
➢ Ocio y Turismo

• Implicación de las administraciones en la promoción y difusión del esquí como deporte activo, vehículo de 

integración e inclusión en la ardua tarea de normalización de los servicios deportivos.

• Facilitar al usuario con discapacidad intelectual un programa de ocio y 
deporte activo con ayudas que permitan su práctica, desde la igualdad, buscando colaboraciones que ayuden a compensar los 

excesivos costos de esta actividad, logrando hacer programas al alcance de todos.

• Implantar una promoción DISTRITO entre los colectivos con discapacidad, facilitando el acercamiento de 

estas actividades y proporcionando los medios necesarios para su correcta realización.

• Buscar los recursos necesarios para la adquisición de material específico para la práctica del esquí, en muchos casos muy 

caros y exclusivos.

• Proporcionar formación exclusiva a profesores, monitores y voluntarios, para un 

desarrollo de calidad de la actividad, a través de cursos de formación, intercambio de experiencias e investigación, con la idea de estar a la 
vanguardia de la enseñanza.

• Desarrollar un nuevo concepto de Sierra Nevada DIVERTIDA, con la inclusión de nuevos 

métodos de enseñanza. a través de la diversión, elementos didácticos en pistas, espacios escénicos divertidos. Adaptar la enseñanza y su 
metodología a cualquier capacidad. 



SEMANA familia y diversidad

SIERRA NEVADA
del 25 al 29 de marzo 2019

• 4 ALOJAMIENTO HOTEL 3*** MP

• DESFILE DE BIENVENIDA

• 3 DÍAS DE ESQUI

• PASES DE REMONTES

• CURSO DE 9 HORAS

• MATERIAL TÉCNICO DE ESQUI
• COMIDAS EN PISTAS
• CLAUSURA Y DIPLOMAS

DEPORTISTAS

>  8 a12 años….  544€… 
< 12 a 21 años….  584€… 

FAMILIAR ESQUIADOR

410 €

FAMILIAR NO ESQUIADOR

275 €PROGRAMA CULTURAL 
FAMILIAR 



SOCIOS INSTITUCIONALES

Federación Andaluza de Deportes para 

personas con Discapacidad Intelectual

• Gestión de convenio con CETURSA
• Seguros de deportistas y voluntarios
• Certificado donaciones, Entidad de Utilidad Pública
• Apoyo técnico 

Otras Instituciones, empresas y colaboradores 

a través de convenios y patrocinios



PROGRAMA DEPORTIVO

LUNES 25

• RECOGIDA DE MATERIAL DE ESQUÍ

• CLASE TEORICA Y ADAPTACIÓN DEL MATERIAL

MARTES 26

• CURSO BÁSICO DE ESQUI DE 10 A 14 HORAS

• ESQUÍ FAMILIAR

MIÉRCOLES 27
• CURSO BÁSICO DE ESQUI DE 10 A 14 HORAS

• ESQUÍ FAMILIAR

JUEVES 28
•CURSO BÁSICO DE ESQUI DE 10 A 14 HORAS

• ESQUÍ FAMILIAR

• PRUEBA SOCIAL FAMILIAR



PROGRAMA CULTURAL

LUNES 25

• Llegada FAMILIAS

• ACTO DE BIENVENIDA SIERRA NEVADA

• DESFILE E IZADO BANDERA ROTARY PLAZA DE ANDALUCIA

• FIESTA DE BIENVENIDA

MARTES 26

• TARDE DIVERTIDA MIRLO BLANCO

MIÉRCOLES 27
• VISITA CIUDAD DE GRANADA

• RECEPCIÓN AYUNTAMIENTO DE GRANADA

JUEVES 28
• CLAUSURA ENTREGA DE DIPLOMAS

• FIESTA DE CLAUSURA

VIERNES 29
• VISITA CULTURAL GRANADA

• SALIDA FAMILIA



ORGANIZACIÓN PROYECTO
ROTARY INTERNACIONAL 

GRANADA

PRESIDENTE:  

D. Antonio José Bayo Pérez

SECRETARIO:

D.  Juan José Ruíz Pelegrina 

TESORERO:

D. Mariano Cuenca López

COORDINADOR GENERAL :

D. Carlos Bocanegra Baquero

COORD. ROTARACT Y VOLUNTARIOS:

D. Antonio Linde

ORGANIZACIÓN TÉCNICA

COORDINADOR TÉCNICO:

Juan Antonio García Lara

FANDDI

DIRECTOR TÉCNICO:

Juan José García Fernández

TD2 FANDDI

COORDINADORA ESCUELAS:

Rocío García Fernández
C.D. SIERRA NEVADA NATURA ABILITY 

COORDINADOR ALUMNOS TAFAD:

Javier Conde Pipó
MEDAC Instituto de Formación

VOLUNTARIOS Y ROTARACT:

Laura linde

Educadora Social



SERVICIOS
ALOJAMIENTO

APARTOHOTEL TREVENQUE***

SIERRA NEVADA

COMIDAS

RESTAURANTE LA BODEGA

SIERRA NEVADA

MEDIOS MECANICOS

CETURSA

SIERRA NEVADA

PROFESORES

ESCUELAS OFICIALES DE

SIERRA NEVADA

MATERIAL DE ESQUÍ

ALQUILER AL’ÁNDALUS

SIERRA NEVADA

APOYO PERSONAL

C.D. SIERRA NEVADA NATURA

MEDAC FORMACIÓN

ROTARACT



CRONOGRAMA
PRESENTACIÓN PROYECTO

SEPTIEMBRE Y OCTUBRE,18

DIFUSIÓN DEL PROYECTO

DICIEMBRE, 18

COMIENZO DE INSCRIPCIONES

05 ENERO 2019

FINALIZACIÓN DE INSCRIPCIONES

25 FEBRERO 2019

PRESENTACIÓN MEDIOS 

COMUNICACIÓN

10 de marzo de 2019

SEMANA  de ESQUÍ

FAMILIA Y DIVERSIDAD

Del 24 al 29 de marzo de 2019

PRESENTACIÓN

DIFUSIÓN

INSCRIPCIÓNCOMUNICACIÓN

REALIZACIÓN



SOPORTES DE IMAGEN

ACCIONES DE IMAGEN QUE 

PODEMOS PACTAR



ESQUÍ FAMILIA Y DIVERSIDAD


